PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Kryteria oceniania okreslaja nauczyciele wychowania fizycznego zgodnie ze
"Statutem Szkoly", "Wewnatrzszkolnym systemem oceniania", "Planem
wychowawczym szkoly" i tradycjami szkoly w zakresie szeroko rozumianej
kultury fizyczne;j.

W systemie oceniania w wychowaniu fizycznym zwraca sie glownie uwage na
aktywna postawe wobec kultury fizycznej, co powinno wplyna¢ na
uksztaltowanie nawykow i potrzeb niezbednych do utrzymania zdrowia.

Kazdy nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniow i rodzicow
o wymaganiach edukacyjnych i sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

Obowiagzki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:

- przynoszenie stroju sportowego (koszulka, spodenki sportowe lub dres
i obuwie

- sportowe — w Szkole Podstawowej im. ks. Jana Twardowskiego w Niebylcu
obowiazuje stroj biato- czarny) i przebranie sie przed lekcja wf

- przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadow i przyborow
sportowych

- wykonywanie polecen nauczyciela.

Uczen moze otrzymac:

- ocene pozytywna(motywujaca) za systematyczne, aktywne, bez zastrzezen
nauczyciela uczestnictwo na lekcjach, a takze za pomoc nauczycielowi (np.
pokaz,

przeprowadzenie rozgrzewki,

- ocene niedostateczna za negatywny stosunek do przedmiotu
(niezdyscyplinowanie,

stwarzanie zagrozenia na lekcji, odmowa wykonania ¢wiczenia)

Nauczyciel moze rowniez nagradzac¢ ucznia za aktywna postawe na lekcji
plusami (+).

Trzy ,zebrane” plusy staja sie ocena bardzo dobra.

Nauczyciel moze upomnie¢ ucznia minusem (-) za negatywny stosunek do
¢wiczen na

danej lekcji, zte zachowanie, brak poszanowania sprzetu. Trzy odnotowane
minusy staja

sie ocena niedostateczna.



Przygotowanie do lekcji

- uczen dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji
z powodu braku

- stroju lub zlego samopoczucia. Za kazde kolejne, nieusprawiedliwione
nieprzygotowanie

- uczen otrzyma ocene niedostateczna.

- dodatkowo dziewczeta maja mozliwos¢ niecwiczenia dwa dni w miesiacu
z powodu niedyspozycji.

Przy wystawianiu oceny semestralnej lub koncoworocznej nauczyciel bierze
pod uwage podstawowe plaszczyzny oceniania i dodatkowe czynniki
uwzgledniajace postepowanie ucznia w procesie nauczania i uczenia sie
wychowania fizycznego.

Podstawowe plaszczyzny oceniania:

1. Sprawnos¢ koordynacyjno-kondycyjna, umiejetnosci i wiedza
teoretyczna ucznia z zakresu mini gier sportowych, gimnastyki
(podstawowej, sportowej i artystycznej), lekkiej atletyki, tancow, sportow
zimowych i organizacji zaje¢ rekreacyjno - ruchowych.

2. Postawa, aktywnosc i zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego
(w tym min. przestrzeganie zasady fair-play, przestrzeganie regulaminu
sali gimnastyczne;j)

3. Wilasciwy ubior na lekcji dostosowany do wymogow lekcji wychowania
fizycznego i ustalen nauczyciela.

Czynnikiem  dodatkowym  podwyzszajacy ocene  semestralng 1lub
koncoworoczng jest reprezentowanie szkoly w zawodach miedzyszkolnych.
Czynnikiem dodatkowy obnizajacy ocene semestralna lub koficoworoczna jest
brak zaliczenia ze sprawdzianow obowigzujacych na danym etapie nauczania.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje wybitny poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci
koordynacyjno-kondycyjnej znacznie wykraczajacy poza program
nauczania.

e Jest aktywny podczas lekcji, bardzo chetnie i z zaangazowaniem
wykonuje polecenia nauczyciela, a takze samodzielnie doskonali swoje
umiejetnosci i sprawnosc¢ koordynacyjno-ruchowa.

e Swoja postawa spoleczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi
zastrzezen. Jest zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidilowe



nawyki higieniczno - zdrowotne, zawsze posiada wlasciwy ubior na lekcji
WF.

Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac go
zgodnie z przeznaczeniem.

Wykazuje sie¢ bardzo dobra znajomoscia przepisow gier sportowych
i umiejetnoscia pomocy przy ich organizacji.

Aktywnie bierze udzial w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach
sportowo - rekreacyjnych, godnie reprezentuje szkole w (gminnych,
powiatowych, rejonowych, wojewodzkich) miedzyszkolnych zawodach
sportowych.

Ponad 90% frekwencja

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

Prezentuje wysoki poziom wumiejetnosci i rozwoju sprawnosci
koordynacyjno-kondycyjnej w pelnym zakresie przewidzianym
programem nauczania.

Jest aktywny podczas lekcji, chetnie i z zaangazowaniem wykonuje
polecenia nauczyciela, w miare mozliwosci samodzielnie doskonali swoje
umiejetnosci i sprawnosc¢ koordynacyjno-ruchowa.

Swoja postawa spoteczna i stosunkiem do przedmiotu nie budzi
zastrzezen. Jest zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidlowe
nawyki higieniczno - zdrowotne, zawsze posiada wlasciwy ubior na lekcji
WF.

Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac go
zgodnie z przeznaczeniem.

Wykazuje sie dobra znajomoscia przepisow gier sportowych
i umiejetnoscia pomocy przy ich organizacji.

Aktywnie bierze udzial w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach
sportowo - rekreacyjnych.

Ponad 85% frekwencja

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

Prezentuje dobry poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci
koordynacyjno-kondycyjnej w zakresie przewidzianym programem
nauczania.

Jest aktywny podczas lekcji, wykonuje polecenia nauczyciela, stara sie
samodzielnie doskonali¢ swoje  umiejetnosci 1 sprawnosc
koordynacyjno-ruchowa.

Swoja postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi
wiekszych zastrzezen. Jest zdyscyplinowany, kolezenski, posiada



prawidlowe nawyki higieniczno - zdrowotne, zawsze posiada wlasciwy
ubior na lekcji WF.

Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy, nie zawsze potrafi
wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem.

Wykazuje sie¢ dobra znajomoscia przepisow gier sportowych
i umiejetnoscia pomocy przy ich organizacji.

Sporadycznie bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach
sportowo - rekreacyjnych.

70-85% frekwencja

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

Prezentuje slaby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci
koordynacyjno-kondycyjne;j W zakresie ponizej wymagan
przewidzianych programem nauczania.

Nie wykazuje sie aktywnoscia podczas lekcji, niechetnie wykonuje
polecenia nauczyciela, nie wykazuje staran w kierunku samodzielnego
doskonalenia swoich umiejetnosci i sprawnosci koordynacyjno-
ruchowe;.

Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budza pewne
zastrzezenia. Jest malo zdyscyplinowany, jego nawyki higieniczno -
zdrowotne przedstawiaja pewne braki, nie zawsze posiada wlasciwy
ubior na lekcji WF.

Szanuje szkolny sprzet sportowy, lecz nie potrafi wykorzystywac go
zgodnie z przeznaczeniem.

Wykazuje sie slaba znajomoscia przepisow gier sportowych
i umiejetnoscia pomocy przy ich organizacji.

Nie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo -
rekreacyjnych.

50-74% frekwencja

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

Prezentuje bardzo staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci
koordynacyjno-kondycyjnej w duzo nizszym zakresie niz przewiduje to
program nauczania.

Nie wykazuje sie aktywnoscig podczas lekcji, z duzym oporem wykonuje
polecenia nauczyciela, nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia
swoich umiejetnosci i sprawnosci koordynacyjno-ruchowe;.

Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budza wiele
zastrzezen. Jest niezdyscyplinowany, wykazuje duze braki
prawidlowych nawykow higieniczno - zdrowotnych, bardzo czesto nie
posiada wlasciwego ubioru na lekcji WF.



o Nie szanuje szkolnego sprzetu sportowego, nie potrafi wykorzystywac go
zgodnie z przeznaczeniem.

e Nie zna przepisow gier sportowych i nie potrafi pomoéc przy organizacji
zawodow sportowych.

e Nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowej
w szkole.

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:

e Prezentuje bardzo staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci
koordynacyjno-kondycyjnej w zakresie uniemozliwiajacym realizacje
programu nauczania.

o Nie przejawia zadnej aktywnosci podczas lekcji, nie wykonuje polecen
nauczyciela, nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich
umiejetnosci i sprawnosci koordynacyjno-ruchowe;j.

e Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budza wiele
zastrzezen. Jest niezdyscyplinowany, nie posiada prawidlowych
nawykow higieniczno - zdrowotnych, regularnie nie posiada wlasciwego
ubioru na lekcji WF.

e Niszczy szkolny sprzet sportowy, nie potrafi wykorzystywac go zgodnie
Z przeznaczeniem.

e Nie zna przepisow gier sportowych i nie potrafi pomoc przy organizacji
zawodow sportowych.

e Nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowej
w szkole.
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